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УТВЕРЖДЕНО: 

Заведующий МБДОУ «Детский сад № 60   

компенсирующего вида»   

________________________ Т.Г. Грегер 

Приказ № 106/1 от 15.05.2025г. 

План мероприятий психолого-педагогического сопровождения на 

летний период 2025 года 

Цель: содействие сохранению и укреплению психофизического здоровья воспитанников с 

ОВЗ, с учетом их индивидуальных особенностей.  

Задачи:Способствовать укреплению психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия. 

1. Развивать социально-коммуникативные навыки воспитанников. 

2. Своевременно выявлять детей, нуждающихся в психологической помощи и 

создание условий для их гармоничного развития. 

3. Способствовать успешной адаптации вновь прибывших воспитанников. 

4. Налаживать взаимодействия и взаимопонимания между воспитанниками в группе. 

Дата Тема дня Направление и 

содержание 

деятельности 

Методы и приемы 

работы 

№ группы  

Пн. 

02.06.2025 

День защиты 

детей 

Организация и 

проведение практикума 

социально-

психологической 

направленности 

«Хоровод дружбы» 

(профилактика 

конфликтов) 

Сказкотерапия, 

коллективное 

творческое дело, 

арт-терапия 

Все группы 

Вт. 

03.06.2025 

День путаницы 

 

Организация и 

проведение социально-

психологической игры 

«Пойми меня» 

(повышение 

психологической 

культуры 

воспитанников) 

Игротерапия 1,4,7 

Ср. 

04.06.2025 

День любимых 

игр 

 

Организация и 

проведение социально-

коммуникативного 

мероприятия «Мы 

веселые ребята» (на 

сплочение детей) 

Игротерапия 3,9,8 

Чт. 

05.06.2025 

День ПДД 

 

Организация и 

проведение 

интерактивного занятия 

«Город без опасностей» 

Сказкотерапия, 

ЭОР 

5,6,10 

Пт. День мыльных Организация и Арт-терапия 3,9,2 



06.06.2025 пузырей 

 

проведение арт-

терапевтического 

занятия 

 «Волшебство мыльных 

пузырей» 

 

 

 

 

 

Пн. 

09.06.2025 

День Нептуна 

 

Организация и 

проведение 

развивающего занятия с 

использованием 

акватерапии 

 «Морские сокровища» 

Акватерапия, 

игротерапия 

3,9,7 

Вт. 

10.06.2025 

День музыки и 

театра 

 

Организация и 

проведение занятия с 

использованием игр 

драматизации  

«В гостях у сказки» 

Сказкотерапия, 

игротерапия, 

релаксация 

2,10 

 

Ср. 

11.06.2025 

День России 

 

Организация и 

проведение занятия 

«Вместе тесно, а врозь 

скучно» (профилактики 

конфликтов, сплочение) 

Игротерапия, 

игры на развитие 

социально-

коммуникативных 

навыков 

3,9 

5,6 

Пн. 

16.06.2025 

День любимых 

игрушек 

 

Организация и 

проведение занятия с 

элементами игрового 

тренинга  

«Какие разные 

игрушки» 

Игротерапия 1,4 

Вт. 

17.06.2025 

День музыки и 

театра 

 

Организация и 

проведение 

психопрофилактического 

занятия  

«Звуки музыки» 

Музыкотерапия, 

психогимнастика, 

сказкотерапия 

10 

Ср. 

18.06.2025 

День открытий и 

удивлений 

 

Организация и 

проведение игрового 

занятия «Волшебные 

превращения» (развитие 

произвольности и 

действий по правилам) 

Сказкотерапия, 

психогимнастика. 

 

1,4 

Чт. 

19.06.2025 

День живописи и 

творчества 

 

Организация и 

проведение игрового 

арт-терапевтического 

занятия «Сказочный  

зоопарк» (снятие 

психоэмоционального и 

телесного   напряжения) 

Арт-терапия, 

телесно-

ориентированная 

терапия 

10 

Пт. 

20.06.2025 

День спортивных 

игр и 

развлечений 

 

Организация и 

проведение занятия на 

снятие 

психоэмоционального 

напряжения  

«В гармонии с собой» 

Телесно-

ориентированная 

терапия 

1,4 
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