MoanwucaHo uudposon

rpere p TaTbﬂ Ha noanucsio: Mperep TaTbAHa

E)KCI[HGBHOG MCHIO leoprosHa
reoprOBHa DNata: 2025.04.14 16:02:41
4 nens OcHoBHOTO 10-1HEBHOTO MEHIO 10300
Bo3pacTHas kateropusi: ot 1,5 10 3 jer
100 MBAOY «Jlerckmii cax Ne 60 koMneHCHPYIOLIEro BUIa» [Hara 17.04.2025¢.
[puem numm Haumenosanue 011012, cocTaB Beixog, r Kanopuiinocrs Beaxu Kupbi YraeBoabl
3aBTpak Kamra JIpyx6a (MoJoKo, KpyIia puc, Kpymna 130 186 6 6 26
MIIEHO, MacJIo CIMBOYHOE, caxap, cOJb
HoaupoBaHHas)
Kakao ¢ MoJIOKOM (MOJIOKO, caxap, KaKao) 150 82 14
ByrepOpon ¢ maciom, ¢ ceipoM (x11e6 ropoackoi, | 30 92 3 4 11
CBIp TOJUTAHACKHUI, MacjIo CIMBOYHOE)
DpyKTHI 95 44 11
HTOTO 32 32aBTPAK 405 404 11 12 62
3aBTpak 2 KucinomonouHbIif HamuTOK (HOTypT) 150 135 17
UTOrO 32 2 3aBTPaK 150 135 17
Oben Cym Xxap40 co CMeTaHOH (KpyIia pucoBasi, MOPKOBb, 150 206 12 20
CBUHUHA, JIYK PEMYaThlii, Macjio pacTUTENbHOE, COMIb
WOMPOBaHHAsL, YECHOK, CMETaHa)
loBsauHa TyméHas ¢ kamycro (Msco ropsauHa, | 130 216 14 15 8
KarrycTa GeokauaHHas CBEXasi, Macjio
pacTutenbHOE, MOPKOBbB, TOMAaTHasI IACTa, JTYK
pemyaThlid, CoJIb HOAUPOBAHHAS)
Komnot u3 56110k ¢ TMMOHOM (6710KH, caxap, 180 73 18
JIIMOH)
Xneb pxaHoi 40 68 3 13
HTOrO 32 06ex 500 563 22 27 59
Moaanuk [Mpsaukn 35 126 2 2 24
Cok 200 92 1 20
HTOrO 32 MOJIHUK 235 218 3 2 44
Vxuu Bunerper oBomHoi#1 (KarrycTa KBameHas, 150 198 2 15 13
KapTO(Qeb, JIyK permyarsiii, CBEKIA, MOPKOBD,
Macjo pacTUTEIbHOE, Orypell CONIEHBIN)
Tedrenn peiOHBIe (MUHTA, XJIe0 TOPOJCKOIA, 60 61 9 1 4
SN0, JIYK penyaThlii)
Yaii ¢ caxapom (caxap, 4aii 4€pHBIIT OaliXOBBII) 180 25 6
X11€6 MIIeHHHBII 30 70 2 15
HTOIO 32 Y’KHH 420 354 13 16 38
UTOro 3a 1eHb: 1710 1674 54 61 220




ExxenqneBHoe MEHIO
4 nennr OcHoBHOro 10-IHEBHOrO MEHIO
Bo3pacTnas kateropusi: ot 3 10 7 jer

100 MBAOY «Jerckuii cax Ne 60 koMIeHCHPYIOLIEro BUAa» JHara 17.04.2025..
Mpuem numu HaumeHoBanue 06110712, cocTaB Boixoa, r KanopuiiHocTh Beaku Kupsbi YrieBoabl
3aBTpak Kama JIpy:x0a (MoJ10K0, KpyHa pyc, Kpyna HIIeHo, 150 215 7 7 30
MAcJIO CIIMBOYHOE, caxap, CoJlb HOAUPOBAHHAs)
Kakao ¢ MoJIokoM (MOJIOKO, caxap, Kakao) 180 98 2 17
ByTtepbpoa ¢ Maciiom, ¢ ceipoM (XJ1ed FTOPOCKOi, CHIp 40 123 5 15
TOJUIAHJICKUH, MACJIO CIIMBOYHOE)
Dpykrbl 100 46 11
HTOT0 32 3aBTPaK 470 482 14 14 73
3apTpak 2 KucioMonouHslit HaMUTOK (HOTypT) 180 162 5 5 20
HTOrO 3a 2 3aBTpaK 180 162 5 20
Oben Cymn xap4o co cMeTaHoM (KpyIa pHucoBas, MOPKOBb, 180 247 14 24
CBHHHHA, JIyK PEYaThIi, MaclI0 PaCTUTEIBHOE, COMb
HoxnpoBaHHas!, YeCHOK, CMETaHa)
TosiauHa TyméHas ¢ KamycToi (Msaco ropsaunaa, | 150 249 16 17 9
KarmycTa OeJloka4aHHask CBEXKasi, Macjio
pacTuTenbHOe, MOPKOBb, TOMAaTHAas [1acTa, JIYK
penyarslii, cosib HonUpoBaHHasT)
Kowmrot u3 s16710K ¢ TMMOHOM (SI0JIOKH, caxap, JIIMOH) 200 81 20
X11eb pxxaHoH 50 85 3 1 17
HTOro 32 0bex 580 662 25 32 70
MNoannnk [Mpsxukn 50 180 3 4 35
Cox 200 92 1 20
HTOr0 32 MOJIHUK 250 272 4 4 55
YxuH Bumnerper oBomHoi (kamycra KBamleHasi, Kaprodens, 200 263 3 20 18
JIyK penyatslif, CBEKIIA, MOPKOBb, MAcjIO PACTUTENBHOE,
oryper| coJaéHbli)
Tedrenu peibHbIe (MUHTAH, X160 TOPOACKOH, siiI0, Tyk | 80 84 11 2 6
peryaThlii)
Yaii ¢ caxapoM (caxap, 4ail 4€pHBbIil 6aliXOBBbIi1) 200 27 7
Xi1e0 MIeHuYHBII 40 94 3 20
HTOTO 32 yKHH 520 468 17 22 51
Hroro 3a nenn: 2000 2046 65 77 269




		2025-04-14T16:02:41+0300
	Грегер Татьяна Георговна




